
Escuelas Primarias

Menú de almuerzos

lunes martes miércoles jueves viernes

2 3 4 5 6

Hamburguesa "Corn Dog" Trocitos de Pollo Sándwich de queso Pollo en salsa de naranja 

de Pollo Pan de grano entero a la parrilla arroz

9 10 11 12 13
Burrito Sándwich de pavo Hamburguesa Pavo y salsa espesa

con papitas Papas Puré de papas

Día del Veterano

16 17 18 19 20
2 trozos de pan Yogur/queso mozzarella Trocitos de Pollo Sándwich de crema de  

con salsa marinara  galletas Scooby Pan de grano entero cacahuate y mermelada

con trozo de queso

y galletas graham  

23 24 25 26 27

30 1 de dic 2 de dic 3 de dic 4 de dic

Filetes de pollo Mini hamburguesas con Trocitos de Pollo Nachos Supremos Pizza de  

Pan de grano entero queso Galletas Grahams con tostaditas queso/pepperoni

Taza de queso

 

El USDA y el CDE son proveedores y empleadores que ofrecen igualdad de oportunidades.

Frutas y verduras frescas y / o enlatadas están disponibles todos los días. 

Se ofrece una variedad de leches blancas o con chocolate. 

CALABAZA BUTTERNUT
- Proporciona una gran fuente de 
vitamina A. 
-Crece en una enredadera y 
cuando la verdura se vuelve de un 
color naranja intenso, se vuelve 
más dulce, más rica y más 
madura..
-Comer calabaza butternut puede 
mejorar la salud pulmonar.
-La calabaza butternut está 
disponible todo el año, con la 
temporada alta desde el otoño 
hasta el invierno.
-¡Puedes comer las semillas! Solo 
hornéalos.  

NovIembRe 2020

Thanksgiving Break



El menú está sujeto a cambios.


