
Escuelas Primarias

Menú de Desayunos

lunes martes miércoles jueves viernes

12 13 14 15 16

Barra de Cereal Pan Dulce "Pop Tart" Mini-Donas Magdalena

 "Honey Bun"

19 20 21 22 23

Barra de Racimos de Donas "Pop Tart" Mini-Donas Yogur y

leche agria Galletas graham

 

26 27 28 29 30
Pan dulce de 

canela Pan de plátano "Pop Tart" Mini-Donas Barra marca  

de canela Nutrigrain

El USDA y el CDE son proveedores y empleadores que ofrecen igualdad de oportunidades.

El menú está sujeto a cambios.

Frutas y verduras frescas y / o enlatadas están disponibles todos los días.

Se ofrece una variedad de opciones de leche blanca o chocolateada. 

Pepino

-Los pepinos son 96% de agua
-Los pepinos contienen vitaminas 
B1, B2, B3, B5 y B6, ácido fólico, 
vitamina C, calcio, hierro, 
magnesio, fósforo, potasio y zinc.
-El olor a pepino ayuda a la gente 
a relajarse
-Los pepinos se comen crudos, sin 
pelarlos. Puedes comerlos en 
ensalada, en sándwiches o solos. A 
algunas personas les gusta poner 
sal o vinagre en sus pepinos ... o 
ambos

¡Asegúrese de buscar los 
pepinos a la hora del 

almuerzo!
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Vacaciones de 
Primavera


