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El desayuno consiste de 4 componentes de los cuales los estudiantes
tienen que escoger 3. Incluye una porcion de fruta o jugo de fruta.

Escuelas Primarias

&

Why is Rudolph so good at answering trivia questions?

Opcidn de leche de chocolate sin grasa o leche blanca de 1% también He NOSE a lot.

incluida con cada comida

Cereal/Galletas

Pan “Bagel”/

Queso crema

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Yogur/Barra de Cereal
Cereal/Galletas MIM
Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Cereal

Pan “Honey Bun” caliente

Galletas
Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Pizza de Desayuno
Cereal/Galletas

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Pizza de Desayuno
Cereal/Galletas

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Pizza de Desayuno
Cereal/Galletas

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Mini-Panqueques
Mini-Donas

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Panqueque “el Maximo|
Mini-Donas de grano entero
Fruta fresca/enlatada

Jugo de fruta

Envoltura del
Amanecer

“Pop-Tarts” con galleta
Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Wafle holandés con
huevos revueltos
Pan caseoso

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Trozos de pan
tostado al estilo
francés con salchicha

“Pop-Tarts” con galleta

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Panqueque “el
Maximo” con
huevos revueltos

“Pop-Tarts” con galleta

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Salchicha/huevo en
panecillo inglés
“Pop-tart” con galleta
Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Magdalena de
Chispa de Chocolate
“Pop-tart”

Galleta

Fruta fresca/enlatada
Jugo de fruta

Opcién del Gerente

VACACIONES DEL INVIERNO

La cafeteria se reserva el derecho de hacer sustituciones de menu segun sea necesario.

El USDA y el CDE son proveedores y empleadores de igualdad de oportunidades.



