
Escuelas Primarias

Menú de almuerzos

lunes martes miércoles jueves viernes

12 13 14 15 16

"Corn Dog" Rollitos de Pizza Trocitos de pollo Nachos Supremos Hamburguesa
Galleta de 

primavera Taza de queso Papa

19 20 21 22 23
Sándwich 

de albóndiga Ensalada César Trocitos de pollo Fideos Rotini Rollitos de queso

con salsa marinara con pollo

Pan de grano 

entero en Salsa de carne

entero Trocito de pan

 

26 27 28 29 30
Desayuno para el

Mini-hamburguesa Hamburguesa de Trocitos de pollo Taco suave almuerzo

con queso pollo

Pan de grano 

entero de pollo Panqueques

entero Salchicha

El USDA y el CDE son proveedores y empleadores que ofrecen igualdad de oportunidades. 

Frutas y verduras frescas y / o enlatadas están disponibles todos los días. 

Se ofrece una variedad de opciones de leche blanca o chocolateada.

Pepino

-Los pepinos son 96% de agua

-Los pepinos contienen vitaminas 
B1, B2, B3, B5 y B6, ácido fólico, 
vitamina C, calcio, hierro, 
magnesio, fósforo, potasio y zinc.
-El olor a pepino ayuda a la gente 
a relajarse
-Los pepinos se comen crudos, sin 
pelarlos. Puedes comerlos en 
ensalada, en sándwiches o solos. A 
algunas personas les gusta poner 
sal o vinagre en sus pepinos ... o 
ambos

¡Asegúrese de buscar los 
pepinos a la hora del 

almuerzo!

Abril 2020

Vacaciones de la 
Primavera



El menú está sujeto a cambios.


