November 2019

Breakfast consists of 4 components of which students must
select 3 items. Including one serving of fruit/ fruit juice.

Choice of fat free chocolate or 1% white milk also included with
each meal.

Cereal/ Galletas

Pan “Bagel’/ Queso Crema
Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Yogur/ Barra de Cereal

Belgian Waffle and Sausage
Patty
Fruta Fresca/ Enlatada

Jugo de Fruta

Cereal/ Galletas

Pan “Bagel”’/ Queso Crema
Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Pizza de desayuno
Cereal/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Pizza de desayuno
Cereal/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Pizza de desayuno
Cereal/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta
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Elementary School

The Max Pancake
Donas miniaturas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

El Sandwich de Desayuno
Cereal/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

The Max Pancake
Donas miniaturas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta
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La cafeteria se reserva el derecho de hacer sustituciones del meni como sea necesario.

Envoltura del amaneceo
Papitas

Chocolate Chip Muffin
Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Pop-tart/ Galletas
Pancake on a Stick
Fruta Fresca/ Enlatada

Jugo de Fruta

Wafles holandes
Cereal/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta
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El USDA y el CDE son proveedores y empleadores de igualdad de oportunidades.
Requisitos del USDA: el almuerzo debe incluir una porcidn de % taza de frutas y verduras.

Yogur/ Barra de Cereal o
Cereal/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Wafles holandes
Cereal/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Salchicha / Empanada @
Huevo En Muffin InglésPop-
tart/ Galletas

Fruta Fresca/ Enlatada
Jugo de Fruta

Receso de Accion de
Gracias




