
Escuelas Primarias
Menú de Desayunos

lunes martes miércoles jueves viernes

1 2 3 4 5

Barra de almuerzo

 marca BeneFit Bolitas de cacao "Pop Tart" Mini-Donas Opción del Gerente

sabor Manzana y rellenas y suaves

 canela

8 9 10 11 12

Pan Dulce de Canela Pan dulce "Honey Bun" "Pop Tart" Yogur

y Galletas Graham
Cumpleaños de Lincoln                         

No Escuela

15 16 17 18 19

Paquete de Donas "Pop Tart" Mini-Donas Opción del 

Gerente

 No Escuela  

22 23 24 25 26

Barra de leche agria Pastelitos de manzana "Pop Tart" Mini-Donas Opción del 

Gerente

El USDA y el CDE son proveedores y empleadores que ofrecen igualdad de oportunidades.

El menú está sujeto a cambios.

Frutas y verduras frescas y/o enlatadas están disponibles todos los días.

Se ofrece una variedad de opciones de leche blanca o de chocolate.

Zanahorias
- Si bien las zanahorias son un vegetal 
común en todo el mundo, la primera 

zanahoria en la historia registrada 
proviene del área alrededor de 
Afganistán en el año 900 d.C.

- Las zanahorias son un vegetal de raíz.
- Las zanahorias están compuestas por 

un 90% de agua.  
-Las zanahorias son de color naranja; sin 
embargo, existen variantes que pueden 

ser negras, moradas, rojas, blancas o 
amarillas. 

-¡Según los Guinness World Records, la 
zanahoria más larga jamás registrada 

fue de 20 pies y 5.86 pulgadas de largo!
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